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GCOCUK OYUNLARI VE ILKOKUL FiZIKSEL ETKINLIK (IFET)

Oyun ve Fiziksel Etkinlik; bireyin zihinsel ve bedensel
kapasitesini gelistiren, dis dunyaylr kavramasini, duygularini
yansitmasini saglayan ve bireylerin sosyallesmesinde onemli rol
oynayan aragtir.
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GCOCUK OYUNLARI VE ILKOKUL FiZIKSEL ETKINLIK (IFET)

Cocuklarin yeni arkadasliklar kurmalarina yardimci olmak,
unutulmaya yuz tutmus c¢ocuk oyunlarinin yeniden
yasatilmasini saglamak, vyarisma heyecanindan ¢ok
cocuklarin eglenebildikleri, oyunlara donusturulmesi ile
katilimin arttirilmasi acisindan;

10’ncusu dizenlenecek olan llkokul Fiziksel Etkinlik ve
Geleneksel Cocuk Oyunlari $Senligi onem arz etmektedir.
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GCOCUK OYUNLARI VE ILKOKUL FiZIKSEL ETKINLIK (IFET)

Geleneksel Cocuk Oyunlari ve llkokullar arasi etkinlikler,
Milli EQitim Bakanligi ile Spor Hizmetleri Genel Mudurlugu
arasinda imzalanan Protokol, Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeligi, ilgili mevzuatlar, fiziksel etkinlik ve oyun
kurallari esas alinarak yapilacaktir.
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GCOCUK OYUNLARI VE ILKOKUL FiZIKSEL ETKINLIK (IFET)

Etkinlikler, yarisma niteligi olmadan katilim on planda
tutularak 1-4 sinif ogrencileri arasinda, temel spor egitimi
cercevesinde, performans ve rekabete dayali olmayan,
festival ortaminda duzenlenecektir. Etkinlikler takim
halinde ve isbirligine dayall bir sekilde
gerceklestirilecektir.
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Il ici etkinlikler; okul sporlari organizasyonu tertip
komitelerince, sinif i¢i ve siniflar arasi etkinlikler ise; okul
muduaru, calistiricilar ile okulda olusturulacak bir komite

tarafindan yuarutulur.
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« Okullar, etkinliklere yonelik oyuncu kartlarini ogretim vyili
basindan 2023 Yili Nisan Ayl sonuna kadar olusturmalari
gerekmektedir.

« Okullar, Cocuk Oyunlari ve Fiziksel Etkinliklere Katilim
basvurularini 2023 Yili Nisan Ay sonuna kadar lice Milli
Egitim Madirliga kanahyla licelerinde bulunan Genclik ve
Spor Illce Midurliklerine yapmalari gerekmektedir.
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« |l i¢i etkinliklere katilabilmek icin sinif ici ve siniflar arasi oyunlara katilarak
okulunu temsil etme hakkini kazanmis olmak gerekmektedir.

- |lk asamada her okulun tim siniflarinda, etkinliklerde kullanilacak oyunlar (sinif
duzeylerine gore belirlenen) ogrencilere ogretilecektir. Daha sonra sinif iginde
tim cocuklarin katilacagi, dengeli kiz erkek karma takimlar olusturulur. Bu
takimlar arasinda sinif ici oyun etkinlikleri yapilir. Sinif igcinde yapilan oyunlar
toplaminda en c¢ok puani alan takim/takimlar sinifini temsil etme hakkini

kazanir.

- |kinci asamada okul iginde her sinif dizeyinde ayri ayri siniflar arasi oyunlar
organize edilir. Siniflar arasi oyunlar sonunda, toplamda en ¢ok puani alan
takim/takimlar okullar arasi etkinliklerde okulunu temsil etme hakkini kazanir.
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GCOCUK OYUNLARI VE ILKOKUL FiZIKSEL ETKINLIK (IFET)

Oyunlar, Okul Sporlari Tertip Komitesi tarafindan belirlenecek olup
mumkun oldugunca kolay elde edilen, basit ve dogal malzemelerden
olusturulacaktir.

Etkinlikler mahalli olarak yapilacaktir. il okul sporlari organizasyon tertip
komiteleri etkinliklerin il ve ilgelerde ayri duzenlenmesine ve ilgelerden
sonra merkezde de Dbuyuk bir senlik seklinde duzenlenmesini
saglayacaktir.
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GCOCUK OYUNLARI VE ILKOKUL FiZIKSEL ETKINLIK (iFET)

KOMITE OLUSUMU

Okul igi organizasyonlar okul muadurinun gorevlendireceqi
tertip komitesi tarafindan gerceklestirilir. Tertip komitesinde
okul ogretmeleri, okul spor kulubt Uyeleri, 6grenciler, okul aile
birligi Uyeleri ve gonullu veliler yer alir.

Okul disindaki etkinlikler icin, Il Okul Sporlari Organizasyon
Tertip Komitesi'ne bagli Genclik ve Spor lice Mudurliiklerinde
“Geleneksel Cocuk Oyunlar” ve “llkokullar Fiziksel Etkinlik”
Komisyonu olusturulacaktir. Bu komisyonlarda, Il/lice Okul
Sporlari Organizasyon Tertip Komitesi uyeleri baskanliginda,
etkinliklere katilan okullarin beden egitimi ogretmeni, sinif
ogretmeni ve okul aile birligi Gyeleri ile gonulla veliler de yer
alabilir.
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GCOCUK OYUNLARI VE ILKOKUL FiZIKSEL ETKINLIK (iFET)

BASVURU iCiN GEREKLi BELGELER

Uzerinde saglik muayenesi beyani, veli izin onayi, okul midirinin imza ve mihirli _onayi
bulunan belgenin ibrazi sonucunda okul mudurltklerince hitps://spor.gsb.gov.tr/okulsportal
adresinden okul sporlari bilgi sistemine giris yaparak ¢ikartilmis oyun karti duzenlenecektir.

Bu konudaki her turlt is ve islemlerden okul mudurt sorumludur.

Il ici etkinliklere ilgelerden katilacak olanlar icin Milli Egitim Bakanhginin ilgili mevzuat hiikimleri
uygulanacak ve mevzuatin gerektirdigi is ve islemler okul muduarlugu tarafindan
gerceklestirilecektir.

Etkinliklere katillacak ve okulunu temsil edecek sporcu oyuncularin kart c¢ikartmalari
gerekmektedir.

Oyun kartlari igin fotografa gerek yoktur.

Oyun kartlari okullar tarafindan duzenlenecektir.
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1. Sinif Oyunu
Cift Ayak Atlama
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¢ Takinlar 6 sar oyuncudan olusur

- & Ovyun icin ¢izgi veya ip ile bir hat olusturulur.
¢ Birninci oyuncu baslangig gizgisinden ileri
dogiu ¢ift ayak atlar. Atladig yerden ikinci
oyvuncu ¢ift ayak atlamava devam eder. Son
oyvuncuya kadar atlayaslar yapilir. Toplam
atlama mesafesi Olgitllerek takim hanesine
islenir.
¢ Diger takimmlarda avimn sekilde atlavaglanm
vaparlar. En uzun mesafeyi atlavan takim
kazamr. En fazla puan alan takimdan en az
puan alan takima dogrma smralama vapailhir.
(Bireysel olarak olginn vaparlmayacakir.
Takamin toplam atladi& mesafe olgitlecektinr)

¢ Ovun alamimn diiz olimasa gerekir.
- ¢ Cakil ve tas olan zeminlerde
oynamnmamasina ozen gosterilmelidirn

o Ip. Tebesir. NMetre
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2. Sinif Oyunu
El Degdirerek Bayrak Kosusu

I— 3 € 1AKINIar 6 $ar oyuncudan onsur.

' o e , - 4 Takimlann ilk oyunculan yanigmaya
~ baglar. Belirlenen hedefin etrafindan
=~ donerek, arkadasimm eline dokunur.

Siradaki oyuncu kosmaya baslar.
4 Borin oyuncular koguyu tamamlar.

. Takum Onde gelen oyunu Kazamr .
¢ Belirlenen hedef 10-20 metre arasi
olabilir. =

¢ Takumlar arasindaki mesafe iyi ;
ayarlanmalidir. g
¢ Kosacak olan oyuncu bitime yakin difer
takim arkadaslari ile ¢arpismayi dnlemek
amacryla bir hat tizerinde beklemelidirler. }

¢ Huni. Slalom cubugu, (v.b. yamusak ;
malzemeler.)
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3. Sinif Oyunu
Mendil Kapmaca
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4. Sinif Oyunu
Kaleli Yakan Topu
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GCOCUK OYUNLARI VE ILKOKUL FiZIKSEL ETKINLIK (IFET)

Okul Sporlari iletisim
0424 230 22 56 Dahili: 318-325-328

Cocuk Oyunlari ve ilkokul Fiziksel Etkinliklere yénelik Web Adresi

 https://spor.gsb.qgov.tr/okulsportal

Okul Sporlarn Instagram Hesabi

« @okulsportrabzon

Okul Sporlar ve Cocuk Oyunlarina Yonelik

o http://trabzon.gsb.gov.tr/Sayfalar/2777/472/Duyurular.aspx



https://spor.gsb.gov.tr/okulsportal
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HABERLER

Haber Arsivi

Bakanhk Tesgkilat Bilgi Edinme
> Bakanhk > Spor Hizmetleri Genel > Cimer
Madarlaga

> Kredi ve Yurtlar Genel
Madarlaga

> Spor Toto Teskilat
Bagkanhg
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iLGI ILE DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIM.



